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Webinar

update "botanicals" | Pflanzliche Zubereitungen in Nahrungs-
ergänzungsmitteln und ergänzenden bilanzierten Diäten

Wir bieten monatlich ein Update-Webinar zu einem aktuellen Thema an 
(immer am ersten Dienstag im Monat).

Pflanzen und deren Zubereitungen werden immer beliebtere Bestandteile 
von Nahrungsergänzungsmitteln. Ihre regulatorisch korrekte Verwendung 
ist allerdings vielschichtiger als viele denken und durch Rechtsprechung 
und Gesetzesänderungen im ständigen Wandel. Kompakt in 60 Minu-
ten stellt Ihnen die Referentin vor, welche Neuigkeiten es bezüglich der 
Verwendung von Pflanzen und deren Zubereitungen in Nahrungsergän-
zungsmitteln gibt. So gab es jüngstens ein Urteil des Europäischen Ge-
richtshofes, das klarstellt, dass die Bewerbung mit gesundheitsbezogenen 
Angaben nur erfolgen darf, wenn die Angaben belegt werden können. Der 
Inverkehrbringer hat also wissenschaftliche Daten vorzuhalten, die die 
physiologische Zweckbestimmung belegen. Ein weiteres Thema wird die 
Vorstellung der überarbeiteten deutschen Pflanzenliste sein. Auch die Ver-
wendung von Pflanzenextrakten als Zutat ist ein “heißes Eisen“. Jedem In-
verkehrbringer sollte bewusst sein, dass ein neuer Extrakt möglicherweise 
als neuartig gemäß der Novel Food Verordnung eingestuft werden kann. 
Auch zum Thema “Pyrrolizidinalkaloiden” gibt es Neues im Bereich der 
Nahrungsergänzungsmittel zu berichten.

Inhaltliche Schwerpunkte:
•	 Neues aus Brüssel (“botanicals on hold“)
•	 Beleg der physiologischen Zweckbestimmung
•	 Nationale und Europäische Pflanzenlisten
•	 Aktuelle Novel Food – Zulassungen
•	 Aktuelles zu Pyrrolizidinalkaloiden

Ihre Referentin
Dr. Bettina Dörr ist öffentlich bestellte und vereidigte Sachverständige für 
die Abgrenzung Arzneimittel, Lebensmittel, Kosmetika (IHK München und 
Oberbayern). Nach ihrem Studium/Promotion an der Universität in Gie-
ßen im Fachgebiet Oecotrophologie sammelte sie langjährige Erfahrungen 
in der Ernährungs- und Pharmaindustrie. Vor 15 Jahren gründete sie ihr 
eigenes Unternehmen und bietet nun Beratung, Vorträge und Autorentätig-
keit zu medizinisch-wissenschaftlichen sowie regulatorischen Fragestellun-
gen an. Eines ihrer Spezialgebiete sind die Nahrungsergänzungsmittel sowie 
Lebensmittel für spezielle Verbrauchergruppen wie ergänzende bilanzierte 
Diäten. Sie greift auf ein umfangreiches Repertoire an gerichtlichen und au-
ßergerichtlichen Fragestellungen, auch im Bereich der pflanzlichen Inhalts-
stoffe, zurück.

Wir würden uns freuen, Sie bei der  
Live-Veranstaltung begrüßen zu dürfen.
Sollten Sie am Tag des Live-Webinars 
verhindert sein, so können Sie die-
ses Webinar vorab oder später auch als  
Aufzeichnung buchen. 

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.alphatopics.de/webinare/#/
de/classes/view/247

Preise & Teilnahmebedingungen
245,– pro Person zzgl. MwSt.
Die Gebühr schließt ein: die einmalige 
Ansicht des gebuchten Webinars bzw. der 
Webinar-Reihe durch die uns benann-
te Person und den Erhalt der gezeigten  
Folien als druckfähige PDF-Datei. 

Kontingentabruf: 1 Teil pro Pers.

Sparen Sie mit der Buchung eines 10er-
Kontingents und kombinieren Sie beliebig 
10 Einzel-Webinare aus den angebotenen 
Themen.  Preis: 2.000,– € pro Kontingent 
zzgl. MwSt.

Webinar

02.03.2021 | 14.00 Uhr 
Dauer: ca. 60 Minuten
Gebühr: 245,00 € pro Person (zzgl. MwSt.) 
Anmeldung: www.alphatopics.de
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